
２０２３年

日付 ９時 給食 ３時

1(火)
バナナ
牛乳

麦ごはん　カレー肉じゃが　鮭の塩焼き　きゅうりの酢物　オレンジ
枝豆トースト
スキムミルク

2(水) ゼリー じゃこご飯　冷やしうどん　かにかま入り卵焼き　すいか
フライドポテト
スキムミルク

3(木)
バナナ
牛乳

ごはん　ゆーりんち　中華スープ　かぼちゃサラダ パピコ

4(金)
チーズ
牛乳

麦ごはん　鯛の竜田揚げ　茄子のみそ汁　厚揚げチーズ焼き　バナナ
ベーコン＆コーンパン
スキムミルク

5(土)
バウムクーヘン

牛乳
夏野菜カレー　うーめんサラダ　パイン缶 袋菓子

7(月)
おこし
牛乳

麦ごはん　鮭のレモン焼き　冬瓜みそ汁　コールスローサラダ　ミカン缶
カップケーキ(芋)
スキムミルク

8(火)
バナナ
牛乳

ごはん　豆腐つくね焼き　はるさめスープ　ツナとごぼうサラダ ゼリー

9(水)
野菜スティック

牛乳
おにぎり　冷やし中華　ウインナーソテー　バナナ

ロッククッキー
スキムミルク

10(木)
バナナ
牛乳

やさいパン　南瓜グラタン　にら玉スープ　和風サラダ 袋菓子

11(金)

12(土)

14(月)

15(火)

16(水)
ウエハース
牛乳

ごはん　鯛のトマトソースかけ　厚揚げのみそ汁　ささみサラダ フルーツヨーグルト

17(木)
バナナ
牛乳

全粒パン　ミートスパゲティ　きゅうりの酢物　オレンジ プリン

18(金)
クッキー
牛乳

麦ごはん　ポテトコロッケ　えのきのみそ汁　なすのみそ炒め　ミカン缶
バナナケーキ
スキムミルク

19(土)
丸ボーロ
牛乳

ビビンバ丼　中華和え　チーズ 袋菓子

21(月)
ビスケット
牛乳

麦ごはん　豆腐ナゲット　しめじのみそ汁　納豆卵焼き　パイン缶
チーズ蒸しパン
スキムミルク

22(火)
バナナ
牛乳

ごはん　鮭のムニエル　茄子のみそ汁　鶏肉の中華炒め　すいか
ジャムパン
スキムミルク

23(水)
ドーナツ
牛乳

おにぎり　冷やしそうめん　ちくわの磯辺揚げ　黄桃缶
レーズンクッキー
スキムミルク

24(木)
せんべい
牛乳

ごはん　じゃが芋あんかけ　トマトと卵のスープ　蒸し鶏と野菜サラダ パナップ

25(金)
バナナ
牛乳

ごはん　きびなの甘酢あん　きゃべつみそ汁　ポテト炒め
おからマフィン
スキムミルク

26(土)
チーズ
牛乳

ハヤシライス　海草サラダ　すいか 袋菓子

28(月)
野菜スティック

牛乳
麦ごはん　鯛のピザ焼き　豆腐のみそ汁　蒸し鶏のアーモンド和え
チーズ

パンプキンケーキ
スキムミルク

29(火)
おこし
牛乳

ごはん　鶏肉のサルサソース　冬瓜スープ　みそバターポテト フルーツヨーグルト

30(水) ゼリー おにぎり　皿うどん　おくら卵焼き　すいか
みたらし団子
スキムミルク

31(木)
ウエハース
牛乳

ごはん　豆腐しゅうまい　レタススープ　さつま芋サラダ　ミカン缶
じゃこトースト
スキムミルク

８月献立表

＊園の都合で献立が変更する場合があります
＊お弁当の日があります　１２（土）１４（月）１５（火）

は手作りおやつです

山の日

お弁当の日

お弁当の日

お弁当の日


