
２０２４年

日付 ９時 給食 ３時

1(木)
丸ボーロ
牛乳

ごはん　鯛の香草焼き　じゃが芋のみそ汁　ブロッコリーごま和え
チーズ

プリン

2(金)
野菜スティック

牛乳
おにさんプレート　すまし汁（たまご）　大豆サラダ　パイン缶

ラスク
スキムミルク

3(土)
バナナ
牛乳

ハヤシライス　かぼちゃサラダ　オレンジ 袋菓子

5(月)
せんべい
牛乳

ごはん　鯛の磯辺揚げ　大根と白菜のみそ汁　かぼちゃそぼろあんかけ
りんご

ココアクッキー
スキムミルク

6(火)
ビスケット
牛乳

麦ごはん　カレーポトフ　豆腐とチーズの卵焼き　かぶサラダ　バナナ
チーズマフィン
スキムミルク

7(水)
バナナ
牛乳

おにぎり　皿うどん　ナムル　がんも煮　ミカン缶
ポテトパン
スキムミルク

8(木)
ドーナツ
牛乳

ごはん　鶏肉カレー風味焼き　野菜スープ　カリフラワーサラダ
オレンジ

フルーツヨーグルト

9(金)
バナナ
牛乳

ごはん　すりみ揚げ　えのきのみそ汁　炒り豆腐　チーズ
ぽんシリアルバー
スキムミルク

10(土)
ウエハース
牛乳

プルコギ丼　大根とひじきのサラダ　バナナ 袋菓子

12(月)

13(火)
おこし
牛乳

ごはん　鶏肉みぞれ煮　ほうとう汁　炒り卵サラダ　オレンジ
アップルケーキ
スキムミルク

14(水)
バナナ
牛乳

麦ごはん　味噌煮込みうどん（郷）　厚揚げの含め煮
ブロッコリーのマヨ焼き　ミカン缶

まんじゅう
スキムミルク

15(木)
バウムクーヘン

牛乳
ごはん　鯛のピカタ　白菜のみそ汁　豚肉大根煮　黄桃缶

フライドポテト
スキムミルク

16(金)
クッキー
牛乳

麦ごはん　肉じゃが　ほうれん草ソテー　ウインナー　バナナ
たまごサンド
スキムミルク

17(土)
チーズ
牛乳

かぼちゃカレー　マカロニサラダ　りんご 袋菓子

19(月)
野菜スティック

牛乳
ごはん　鶏肉照り焼き　豚汁　エッグサラダ　バナナ

ロッククッキー
スキムミルク

20(火)
せんべい
牛乳

ごはん　鮭のレモン焼き　かぶのみそ汁　いりこの甘辛炒め　パイン缶 ゼリー

21(水)
バナナ
牛乳

ふりかけ　ごはん　にゅうめん　白和え　天ぷら　ミカン缶
ツナマヨパン
スキムミルク

22(木)
丸ボーロ
牛乳

麦ごはん　鯛のフライ(ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ)　厚揚げとじゃが芋のみそ汁
干し大根煮　オレンジ

バナナケーキ
スキムミルク

23(金)

24(土)

26(月)
ビスケット
牛乳

ごはん　豆腐の中華煮　春巻き　ビーフンサラダ　りんご
カップケーキ(芋)
スキムミルク

27(火)
ウエハース
牛乳

麦ごはん　鯛のピザ焼き　肉団子スープ　ひじき炒め　バナナ
蒸しパン

スキムミルク

28(水)
ドーナツ
牛乳

全粒パン　ホワイトスパゲティ　オムレツ　コールスローサラダ フルーツヨーグルト

29(木)
バナナ
牛乳

ごはん　鶏肉塩焼き　ほうれん草みそ汁　うの花煮　オレンジ
ベーコン＆コーンパン
スキムミルク

　

＊２(金）　節分行事食

＊２４（土）　お弁当の準備お願いします
は手作りおやつです

２月献立表

振替休日

天皇誕生日

お弁当の日

＊園の都合で献立が変更する場合があります

＊１４（水）　味噌煮込みうどん　北海道郷土料理


