
２０２４年

日付 ９時 給食 ３時

1(金)
おこし
牛乳

ちらし寿司　鮭の西京焼き　すまし汁　菜の花サラダ　いちご
ひなまつり蒸しパン
スキムミルク

2(土)
バナナ
牛乳

中華丼　ツナとごぼうサラダ　チーズ 袋菓子

4(月)
カステラ
牛乳

ごはん　鮭のこうじ焼き　きゃべつみそ汁　ちくわ炒め　りんご
フライドポテト
スキムミルク

5(火)
野菜スティック

牛乳
麦ごはん　豆腐しゅうまい　じゃが芋のみそ汁　海草サラダ　バナナ

ツナサンド
スキムミルク

6(水)
バナナ
牛乳

おにぎり　野菜ラーメン　かぼちゃ甘煮　いり卵
もちもちドーナツ
スキムミルク

7(木)
せんべい
牛乳

麦ごはん　鯛のカレー風味揚げ　中華スープ　おからサラダ　いちご
ココアクッキー
スキムミルク

8(金)

9(土)
丸ボーロ
牛乳

キーマカレー　ポテトサラダ　バナナ 袋菓子

11(月)
バナナ
牛乳

ごはん　鯛のムニエル　中華スープ　豚肉のねぎソース　黄桃缶
ちくわパン
スキムミルク

12(火)
クッキー
牛乳

麦ごはん　鶏肉アーモンドフライ　厚揚げのみそ汁
ケチャップスパゲティ　チーズ

ぽんシリアルバー
スキムミルク

13(水)
ウエハース
牛乳

おにぎり　けんちんうどん　たまご焼き　シーザー風サラダ　バナナ
豆乳きな粉まんじゅう
スキムミルク

14(木)
バナナ
牛乳

ごはん　鮭のコーンマヨ焼き　白菜豆乳スープ　かぼちゃごま和え
りんご

スノーボール
スキムミルク

15(金)
ビスケット
牛乳

全粒パン　ポトフ　きんぴらごぼう　厚揚げステーキ　いちご フルーツヨーグルト

16(土)
ドーナツ
牛乳

親子丼　じゃがとマカロニのサラダ　バナナ 袋菓子

18(月)
バナナ
牛乳

ごはん　鯛の香草焼き　ほうとう汁　豚肉マヨチリ和え　ミカン缶
蒸しパン

スキムミルク

19(火)
おこし
牛乳

米粉パン　パンプキンシチュー　鶏肉塩焼き　カリフラワーカレー和え
バナナ

もちもちチーズ
スキムミルク

20(水)

21(木)
野菜スティック

牛乳
麦ごはん　豆腐きのこあん　さつまいもみそ汁　蒸し鶏のアーモンド和え
パイン缶

カップケーキ
スキムミルク

22(金)
せんべい
牛乳

かやくご飯　鮭の塩焼き　豆腐のみそ汁　野菜炒め　いちご
揚げパン
スキムミルク

23(土)
バナナ
牛乳

ハヤシライス　ごぼうサラダ　りんご 袋菓子

25(月)
カステラ
牛乳

麦ごはん　南蛮漬け　厚揚げのみそ汁　ポテト炒め　いちご フルーツヨーグルト

26(火)
バナナ
牛乳

ごはん　じゃが芋あんかけ　かぶのみそ汁　ささみサラダ　黄桃缶
アップルケーキ
スキムミルク

27(水)
丸ボーロ
牛乳

チャーハン　ちゃんぽん　マセドアンサラダ　バナナ
きなこ団子
スキムミルク

28(木)
バナナ
牛乳

ごはん　酢豚　たまごスープ　中華和え　チーズ
レーズンクッキー
スキムミルク

29(金)
ウエハース
牛乳

麦ごはん　鯛の磯辺揚げ　しめじのみそ汁　ツナサラダ　りんご
果物パン
スキムミルク

30(土)

＊園の都合で献立が変更する場合があります
＊１（金）ひなまつり行事食
＊８（金）　３０（土）　お弁当の準備お願いします

は手作りおやつです

３月献立表

お弁当の日

お別れ遠足

春分の日


