
２０２４年

日付 ９時 給食 ３時

1(水)
バナナ
牛乳

おにぎり　皿うどん　ナムル　さつまいもレモン煮
ココアケーキ
スキムミルク

2(木)
カステラ

牛乳
こいのぼりおにぎり　鯛のフライ（オーロラソース）　すまし汁（ふ）
海草サラダ　オレンジ

プリン

3(金)

4(土)

6(月)

7(火)
バナナ
牛乳

ごはん　鮭の西京焼き　すまし汁（たまご）　和風サラダ　チーズ
抹茶ボーロ
スキムミルク

8(水)
野菜スティック

牛乳
ふりかけごはん　にゅうめん　きんぴらごぼう　バナナ

果物パン
スキムミルク

9(木)
バナナ
牛乳

ごはん　豆腐しゅうまい　玉ねぎのみそ汁　中華和え　パイン缶
ごまクッキー
スキムミルク

10(金)
クッキー

牛乳
ごはん　鶏肉のフライ　厚揚げのみそ汁　ポテトサラダ　オレンジ フルーツヨーグルト

11(土)
丸ぼうろ

牛乳
カレーライス　おからサラダ　バナナ 袋菓子

13(月)
バナナ
牛乳

ごはん　豆腐ハンバーグ　ふのみそ汁　のり塩スパゲティ
にんじんシリシリ（郷）

スイートポテト
スキムミルク

14(火)
せんべい

牛乳
ごはん　鯛の塩焼き　かぼちゃみそ汁　豚マヨサラダ　黄桃缶

揚げパン
スキムミルク

15(水)
ウエハース

牛乳
おにぎり　焼きうどん　たらもポテト　ぎょうざ　バナナ

オレンジケーキ
スキムミルク

16(木)
バナナ
牛乳

米粉パン　ポトフ　オイスター炒め　かにかま入り卵焼き　ミカン缶 ゼリー

17(金)
ドーナツ

牛乳
ごはん　鮭のこうじ焼き　にら玉スープ　厚揚げの含め煮　パイン缶

チーズ蒸しパン
スキムミルク

18(土)
バナナ
牛乳

そぼろ丼　シーザー風サラダ　オレンジ 袋菓子

20(月)
ビスケット

牛乳
ごはん　鯛のみそマヨ焼き　すまし汁　蒸し鶏と野菜サラダ　バナナ

芋まんじゅう
スキムミルク

21(火)
バナナ
牛乳

ごはん　じゃが芋あんかけ　きゃべつみそ汁　ヘルシーサラダ
ウインナー

おからブラウニー
スキムミルク

22(水)
カステラ

牛乳
やさいパン　肉みそスパゲティ　コールスローサラダ　チーズ フルーツヨーグルト

23(木)
野菜スティック

牛乳
ごはん　豆腐ナゲット　中華コーンスープ　かぼちゃサラダ　バナナ

カップケーキ
スキムミルク

24(金)
バナナ
牛乳

ごはん　鮭の塩焼き　豆腐のみそ汁　野菜炒め　パイン缶
フライドポテト
スキムミルク

25(土)

27(月)
クッキー

牛乳
ごはん　南瓜グラタン　中華スープ　のり和え　ミカン缶

もちもちチーズ
スキムミルク

28(火)
丸ぼうろ

牛乳
ごはん　鯵のフライ（梅肉マヨ）　さつまいもみそ汁　浦上そぼろ（郷）
チーズ

バナナケーキ
スキムミルク

29(水)
バナナ
牛乳

チャーハン　野菜ラーメン　白和え　パイン缶
ぽんシリアルバー

スキムミルク

30(木)
ウエハース

牛乳
ごはん　鶏肉カレー風味焼き　野菜スープ　いり卵　バナナ

キャロットクッキー
スキムミルク

31(金)
バナナ
牛乳

ごはん　鯛のピカタ　じゃが芋のみそ汁　うーめんサラダ　黄桃缶
ちくわパン

スキムミルク

＊園の都合で献立が変更する場合があります

は手作りおやつです
＊新メニュー　　７(火)抹茶ボーロ　　 郷土料理　１３（月）にんじんシリシリ　沖縄県　２８（火）浦上そぼろ　長崎県
＊２（木）　こどもの日行事食

5月献立表

憲法記念日

みどりの日

振替休日

春の遠足


