
２０２４年

日付 9時 給食 3時

2(月)
ウエハース
牛乳

ごはん　鯛のみそマヨ焼き　そうめん汁　磯の香和え　ミカン缶
きなこクッキー
スキムミルク

3(火)
せんべい
牛乳

麦ごはん　豆腐フライ　にら玉スープ　みそバターポテト　バナナ
アップルケーキ
スキムミルク

4(水)
バナナ
牛乳

鮭おにぎり　ひじき麺　きんぴらごぼう　ソーセージ炒め　梨
エッグトースト
スキムミルク

5(木)
野菜スティック

牛乳
麦ごはん　鶏肉のサルサソース　すまし汁　じゃがとマカロニサラダ
チーズ

抹茶蒸しパン
スキムミルク

6(金)
丸ぼうろ
牛乳

ごはん　鮭のレモン焼き　じゃが芋のみそ汁　蒸し鶏と野菜サラダ フルーツヨーグルト

7(土)
カステラ
牛乳

そぼろ丼　マセドアンサラダ　バナナ 袋菓子

9(月)
ドーナツ
牛乳

ごはん　豆腐しゅうまい　茄子のみそ汁　コールスローサラダ　ミカン缶
フライドポテト
スキムミルク

10(火)
ビスケット
牛乳

麦ごはん　鮭グラタン　トマトと卵のスープ　ジャーマンポテト　バナナ
オレンジケーキ
スキムミルク

11(水)
バナナ
牛乳

おにぎり　五目冷やし麺　おからサラダ　ウインナー
きなこ団子
スキムミルク

12(木)
クッキー
牛乳

ごはん　鶏肉チーズフライ　きのこのみそ汁　ツナとごぼうサラダ
パイン缶

かぼちゃプリン

13(金)
バウムクーヘン

牛乳
麦ごはん　鯛のピカタ　さつまいもみそ汁　豚肉ぽん酢炒め　オレンジ

ピザトースト
スキムミルク

14(土)
バナナ
牛乳

ハヤシライス　シーザー風サラダ　黄桃缶 袋菓子

16(月)

17(火)
クラッカー
牛乳

ごはん　鯛のピザ焼き　中華スープ　かぼちゃサラダ　ミカン缶
抹茶ボーロ
スキムミルク

18(水)
ウエハース
牛乳

米粉パン　茄子のミートスパゲティ　レタススープ　大豆サラダ フルーツヨーグルト

19(木)
丸ぼうろ
牛乳

麦ごはん　ポトフ　中華卵焼き　豚マヨサラダ　バナナ
ふーせんポテト
スキムミルク

20(金)
バナナ
牛乳

ごはん　鮭のもみじ焼き　厚揚げのみそ汁　れんこんきんぴら　チーズ
ピーナッツクッキー
スキムミルク

21(土)
せんべい
牛乳

豚丼　海草サラダ　バナナ 袋菓子

23(月)

24(火)
ビスケット
牛乳

かぼちゃカレー　ハムカツ　ツナサラダ　パイン缶 ゼリー

25(水)
カステラ
牛乳

やさいパン　やきそば　ポテト炒め　しゅうまい　バナナ
ふくれ菓子（郷）
スキムミルク

26(木)
バナナ
牛乳

麦ごはん　豆腐つくね焼き　かぼちゃみそ汁　炒り卵サラダ　チーズ
さつま芋マフィン
スキムミルク

27(金)
野菜スティック

牛乳
きんぴらご飯　鮭の塩焼き　豆腐のみそ汁　豚肉マヨ梅　ミカン缶

果物パン
スキムミルク

28(土)

30(月)
バナナ
牛乳

ごはん　鯛の香草焼き　けんちん汁　かぼちゃ甘煮　パイン缶
もちもちチーズ
スキムミルク

＊園の都合で献立が変更する場合があります
は手作りおやつです

９月献立表

第５０回運動会

振替休日

敬老の日


