
２０２５年

日付 ９時 給食 ３時

1(金)
ビスケット
牛乳

ごはん　鶏肉照り焼き　トマトと卵のスープ　おからサラダ　バナナ
じゃこトースト
スキムミルク

2(土)
バナナ
牛乳

ビビンバ丼　はるさめ酢物　オレンジ 袋菓子

4(月)
せんべい
牛乳

ごはん　かき揚げ　あつ揚げみそ汁　コールスローサラダ　チーズ
オレンジケーキ
スキムミルク

5(火)
バナナ
牛乳

ごはん　ハマチの照り焼き　えのきみそ汁　かぼちゃそぼろあん　すいか
果物パン
スキムミルク

6(水) ヨーグルト ごはん　麻婆豆腐　ごぼうサラダ　ちくわのカレー揚げ　黄桃缶
蒸しパン

スキムミルク

7(木)
カステラ
牛乳

麦ごはん　鶏肉甘酢煮　さつまいもみそ汁　ツナサラダ　バナナ
フライドポテト
スキムミルク

8(金)
バナナ
牛乳

ごはん　鯛のトマトソースかけ　ポテトスープ　はるさめ炒め　パイン缶
ちんすこう
スキムミルク

9(土)
クラッカー
牛乳

ハヤシライス　ポテトサラダ　ミカン缶 袋菓子

11(月)

12(火)
クッキー
牛乳

ごはん　鮭フライ　かぼちゃみそ汁　マカロニサラダ　チーズ プリン

13(水)

14(木)

15(金)

16(土)

18(月)
ドーナツ
牛乳

ごはん　鯛の香草焼き　茄子のみそ汁　かぼちゃサラダ フルーツヨーグルト

19(火)
ウエハース
牛乳

全粒パン　ポトフ　中華卵焼き　ちくわ炒め　すいか
バナナケーキ
スキムミルク

20(水)
バナナ
牛乳

おにぎり　冷やし中華　味覚サラダ　ウインナー　チーズ 袋菓子

21(木)
丸ぼうろ
牛乳

麦ごはん　鶏肉チャップ　かぼちゃ豆乳スープ　炒り卵サラダ　バナナ
スコーン

スキムミルク

22(金) ゼリー ごはん　鮭の西京焼き　すまし汁　うの花煮　オレンジ
ココア蒸しパン
スキムミルク

23(土)
バナナ
牛乳

スタミナ丼　さつまいもサラダ　すいか 袋菓子

25(月)
野菜スティック

牛乳
麦ごはん　豆腐フライ　えのきみそ汁　ポテト炒め　チーズ

レーズンクッキー
スキムミルク

26(火)
クラッカー
牛乳

ごはん　鯛のピカタ　冬瓜スープ　海草サラダ　バナナ
きなこトースト
スキムミルク

27(水)
バナナ
牛乳

ごはん　麻婆茄子　はるさめスープ　かにかま卵焼き　さつま芋レモン煮 袋菓子

28(木)
せんべい
牛乳

麦ごはん　鶏天　豆腐のみそ汁　野菜炒め　すいか
チーズマフィン
スキムミルク

29(金)
バウムクーヘン

牛乳
ごはん　ししゃものごま揚げ　じゃが芋みそ汁　豚肉マヨサラダ　オレンジ フルーツヨーグルト

30(土)
ビスケット
牛乳

夏野菜カレー　ひじきサラダ　バナナ 袋菓子

８月献立表

山の日

お弁当の日

お弁当の日

は手作りおやつです

お弁当の日

お弁当の日

＊園の都合で献立が変更する場合があります
＊13日（水）～１６日（土）　お弁当の準備お願いします


