
２０２６年

日付 ９時 給食 ３時

2(月)
バナナ
牛乳

ごはん　鮭の塩焼き　肉団子スープ　きんぴらごぼう　パイン缶
スノーボール
スキムミルク

3(火)
野菜スティック

牛乳
おにさんライス　豆腐ナゲット　すまし汁（ふ）　マカロニサラダ　バナナ

芋まんじゅう
スキムミルク

4(水)
バナナ
牛乳

ごはん　おでん　たまご焼き　ささみサラダ　ミカン缶
ごまラスク
スキムミルク

5(木)
クッキー
牛乳

麦ごはん　鯛のピカタ　かぶのみそ汁　ポパイサラダ　バナナ
フライドポテト
スキムミルク

6(金)
せんべい
牛乳

ごはん　鶏肉アップルソース　ポテトスープ　野菜炒め フルーツヨーグルト

7(土)
バナナ
牛乳

ハヤシライス　カリフラワーサラダ　黄桃缶 袋菓子

9(月)
ビスケット
牛乳

ごはん　豆腐しゅうまい　白菜のみそ汁　海草サラダ　ミカン缶
チーズまんじゅう
スキムミルク

10(火)
バナナ
牛乳

ごはん　鮭のレモン焼き　ポークビーンズ　ブロッコリーサラダ
カップケーキ
スキムミルク

11(水)

12(木)
ウエハース
牛乳

ごはん　鶏肉甘酢煮　たまねぎみそ汁　ツナサラダ　バナナ ゼリー

13(金)
バナナ
牛乳

麦ごはん　鯛のアーモンド揚げ　のっぺい汁　大豆サラダ　オレンジ
たまごサンド
スキムミルク

14(土)
クラッカー
牛乳

中華丼　ポテトサラダ　バナナ 袋菓子

16(月)
バナナ
牛乳

麦ごはん　豆腐ハンバーグ　さつまいもみそ汁　にんじんシリシリ（郷）
レーズンクッキー
スキムミルク

17(火)
小魚せんべい

牛乳
ごはん　鯛のムニエル　にら玉スープ　豚肉大根煮　バナナ

蒸しパン
スキムミルク

18(水)
クッキー
牛乳

ごはん　ジャージャー麺風　かぼちゃ甘煮　ちくわナムル フルーツヨーグルト

19(木)
バナナ
牛乳

ごはん　ポトフ　チーズ春巻き　ほうれん草小魚和え　黄桃缶
果物パン
スキムミルク

20(金)
野菜スティック

牛乳
ごはん　鯛のポテト焼き　大根みそ汁　コールスローサラダ　オレンジ

ココアケーキ
スキムミルク

21(土)
バナナ
牛乳

カレーライス　おからサラダ　チーズ 袋菓子

23(月)

24(火)
せんべい
牛乳

ごはん　酢豚　たまごスープ　中華和え　バナナ
さつま芋ケーキ
スキムミルク

25(水)
ウエハース
牛乳

ごはん　豆腐のまさご揚げ　じゃが芋みそ汁　ひじき炒め　オレンジ
きな粉まんじゅう
スキムミルク

26(木)
バナナ
牛乳

麦ごはん　鮭のコーンマヨ焼き　豚汁　白和え　黄桃缶 袋菓子

27(金)
ビスケット
牛乳

やさいパン　じゃがいもキッシュ　はるさめスープ　オイスター炒め
パイン缶

ぽんシリアルバー
スキムミルク

28(土)
バナナ
牛乳

ビビンバ丼　ツナとごぼうサラダ　チーズ 袋菓子

２月献立表

＊園の都合で献立が変更する場合があります
＊３日（火）　節分行事食
＊１０日（火）　新メニュー　ポークビーンズ

は手作りおやつです

建国記念の日

天皇誕生日

＊１６日（月）　にんじんシリシリ　沖縄県郷土料理


